
贈品說明：

◎ KOSÉ潤肌精高保濕化粧水

 產地：日本。           容量：兩百毫升。

 用途：潤澤肌膚。

 成分：地黃、牡丹、路依保斯葉、紫錐花萃取液及玫瑰花蒂油。

◎美吾髮快速護髮染髮霜（自然亮黑）

 不含化學成分阿摩尼亞，十五分鐘快速上色，軟絲又自然。

 天然花果薰香無臭味。

本月訂購
獨家加送

2019年 2月 28日前訂閱，即可享有優惠！

續訂一年 1,200元（不加贈 3期）

熟年誌 2月號
超值訂閱方案 3選 1

訂閱《Life Plus熟年誌》兩年24期
+ KOSÉ潤肌精高保濕化粧水1瓶+美吾髮快速護髮染髮霜
（自然亮黑）1盒+《65歲後不求人的幸福秘訣》1本

NT$3,900
優惠價 

（總價值 NT$2,936）

A方案

熟年誌現已開放線上購買囉！ 

請搜尋露天拍賣「馥林文化官方賣場」

《65歲後不求人的幸福秘訣》
（價值 NT$280）
本書為老後重返職場，二次就業必看經驗談。誰說老了只能靠年金生

活？活到老賺到老才是最幸福！無論幾歲都能擁有「今天要去的地

方」和「發薪日」的幸福，讓晚年生活更加充實豐富吧！

新春報喜   豬事大吉 

聲明啟事：「玉龍山創意行銷股份有限公司」及其相關企業已
非泰電電業（馥林文化）之經銷商，請讀者勿向其訂閱雜誌。

★早鳥限定優惠：
2019年 2月 15日前訂閱 A、B、C任一方案，
另加贈「茗尚堂高山茶茶包組」1盒！
 (以匯款日期為準 )  商品價值 NT$200元

馥林文化官方賣場

（商品價值NT$380）

（商品價值NT$260）



NT$1,400

NT$1,400

訂閱《Life Plus熟年誌》一年12期
+《別讓錯誤的營養觀害了你》1本+《40歲起，飲食一定要改變》
1本+《鬆肩頸、解疼痛、通鼻病、救失眠，我有一「套」》1本
+《65歲後不求人的幸福秘訣》1本

訂閱《Life Plus熟年誌》一年12期
+加贈 3期 

優惠價  

優惠價 

（總價值 NT$3,236）

（總價值NT$$2,520）

B方案

C方案

贈品說明：

 ◎《別讓錯誤 的營養觀害了你》

 本書從五大營養素著手，列舉日常普遍可見的飲食及健康迷思，並介紹歐美最新飲

食保健觀，協助讀者建立正確保健概念，跳出加工食品的陷阱，吃得明智又健康。

◎《40歲起，飲食一定要改變》

 四十歲以後的身體，啟動能量的機制大不同，飲食方法不改，各種病痛將接踵而至。

三十種食物搭配吃，看圖即知如何預防三高、美膚、存骨本、抗氧化！

◎《鬆肩頸、解疼痛、通鼻病、救失眠，我有一「套」》

 由執業牙醫師指導，數百例真人改善病例，正確度及可行度值得信賴。書中集結多

年臨床經驗和研究，並提出生活中可輕鬆執行的方法，透過自發積極的練習，人人

都可以靠自己讓病痛消失。

活動備註：

1. 與線上書展同步優惠，以上優惠方案只限 2019年 2月 28日前訂閱有效。

2. 因 2019年 2月 2日至 10日適逢新年假期，於 2019年 2月 1日至 10日下單之讀者，將統一於 2月 11日統一

出貨，造成您的不便，敬請見諒。

3. 《Life Plus熟年誌》將於兩週內寄送發票及贈品，贈品數量有限，送完為止，若送罄則以其他贈品替代，並以實

品為準。

4. 續訂戶加贈三期且期數將自動銜接；若為新訂戶且無特別註明，一律從當期訂閱。

（商品價值  
   NT$360）

（商品價值  
   NT$320）

（商品價值  
   NT$260）



送 足立康腳本足浴粉 乙盒
（保健方 、 女人方 、 活力方 、 長青方 、 紓壓方）

（隨機出貨）

本活動均含運費，單本購買以NT$168計算（限台、澎、金、馬地區）

以下期刊任選 2本，閱讀價NT$250

打造熟齡第三人生！

只要 NT$4,500
《熟年誌》第1∼70期共70本，

（價值 NT$850）

□ 01期　新世紀超完美告別
□ 02期　我的拍鳥媽媽
□ 03期　熟年農民力　

退休種田趣

□ 04期　志工吧！爺奶
□ 05期　健康呷百歲
□ 06期　樂齡學習力
□ 07期　不老夢想
□ 08期　來約會吧！我們

走過的經典場景

□ 09期　樂活共餐
□ 10期　２０年後，我們

留給子孫什麼？

□ 11期　三代居住好感空間
□ 12期　如何說再見
□ 13期　歐吉桑的堅持
□ 14期　狗寶貝變醫生

□ 15期　遠距照護
□ 16期　聘僱外勞停看聽
□ 17期　中年心事誰人知
□ 18期　不跌倒有妙方
□ 19期　丟掉你的恐老症
□ 20期　運動，健康保命術
□ 21期　開民宿，賺人生
□ 22期　街頭熟藝人
□ 23期　你的時代，就是歷史
□ 24期　網路新生活
□ 25期　安寧療護
□ 26期　婆婆媽媽站出來
□ 27期　轉行來做照服員
□ 28期　大人物的攝影術
□ 29期　熟男不能說的祕密
□ 30期　綠手指的療癒力
□ 31期　撐得起老後生活
□ 32期　樂齡單車族
□ 33期　零壓力照顧者
□ 34期　銀髮再就業
□ 35期　爺爺奶奶說書趣
□ 36期　熟年開口說外語
□ 37期　老後一個人的幸福
□ 38期　熟年婆媳的新照顧關係
□ 39期　我的移居夢
□ 40期　快樂變老前，

你要知道的幾件事

□ 41期　健檢聰明做
□ 42期　用愛陪伴

守護失智的心

□ 43期　大人的音樂會
□ 44期　跳出框架

舞動第二人生

□ 45期　牽著爸媽去旅行
□ 46期　熟年斷捨離

（原價NT$11,760）

□ 47期　穿搭研究所
□ 48期　中年的逆襲

打造自己的熟年新商機

□ 49期　失去摯愛的心靈雞湯
□ 50期　大藝術家
□ 51期　數位熟年
□ 52期　玩轉熟年
□ 53期　長照必知 10件事
□ 55期　照護青勢力　
□ 56期　日照中心新風貌
□ 57期　你養房！房養你？
□ 58期　退而不休
□ 59期　居家隱形殺手 OUT
□ 60期　長照險聰明買
□ 61期　熟年腦內革命
□ 62期　預約告別
□ 63期　拒絕長照　從運動開始
□ 64期　新獨立宣言
□ 65期　愛的相對論
□ 66期　一起變老的幸福
□ 67期　我的懷舊年代
□ 68期　世代共融零距離
□ 69期　愛情不老　因為有你
□ 70期　熟年旅行趣
□ 71期　傳家的美味關係
□ 72期　翻轉長照新思維
□ 73期　拒絕熟年憂鬱
□ 74期　顛覆年齡

高齡就業好處多

□ 75期　居家醫療伴終老
□ 76期　智慧科技零時差

遠距科技翻轉醫療

□ 77期　動出健康好生活
□ 78期　熟齡好朋友　社工、

個管師、照專可以為

您做什麼？



送足立康腳本足浴粉乙盒
（保健方、女人方、活力方、長青方、紓壓方）

（隨機出貨）

請
沿
虛
線
剪
下

我想要從20_____年_____月起訂閱《熟年誌》雜誌

訂購單

請勾選  訂閱方案 訂閱金額

□ 方案 A： NT＄3,900

□ 方案 B： NT＄1,400

□ 方案 C： NT＄1,400

□ 精采熟年方案： NT＄350

□ 打造熟齡第三人生方案：寫下《熟年誌》珍藏期數 ________________________ NT＄_____

□ 珍藏《熟年誌》方案：購買《熟年誌》第１∼ 70期共 70本（原價 NT$11,760） NT＄4,500

（若無特別註明，則從最新一期開始寄送）

黏貼處

■ 支付款項：雜誌訂閱＿＿＿＿＋寄送郵資＿＿＿＿（平信不須額外郵資，掛號每期40元）＝＿＿＿＿元

 訂閱者資訊  我想要從20＿＿＿年＿＿＿＿月起訂閱，共＿＿＿＿期
 □ 續訂戶 （加贈三期） 
 □ 新訂戶

 訂戶姓名
 □ 個人訂閱
 □ 公司訂閱

 □ 先生
 □ 小姐

生日  西元＿＿＿＿年＿＿＿＿月＿＿＿＿日

 手機 電話
 （O）
 （H）

 收件地址  □ □ □

 電子郵件

 發票抬頭
 
 

統一編號  

 發票地址  □ 同收件地址    □ 另列如右：

請勾選付款方式：

 □ 信用卡 （請詳實填寫，並傳真（02）2314-3621）                  信用卡別　□ VISA　□ MASTER　□ JCB　□ 聯合信用卡

 信用卡號  -- -- -- 發卡銀行  

    有效日期 月 年   持卡人簽名（須與信用卡上簽名一致）
 

 

 授權碼  （簽名處旁三碼數字） 消費金額 消費日期  

 □ 郵政劃撥 

（請將交易憑證連同本訂購單傳真至 （02）2314-3621） 

劃撥帳號

收款戶名

 □ ATM轉帳  
（請提供匯款帳戶後5碼連同本訂購單傳真至 
（02）2314-3621） 

銀行代號

銀行帳號

泰 電 電 業 股 份 有 限 公 司

土 地 銀 行 台 北 分 行

1 9 4 2 3 5 4 3

0 0 5

0 0 5 - 0 0 1 - 1 1 9 - 2 3 2

（本人已詳閱訂閱方案注意事項）

訂閱《Life Plus熟年誌》兩年 24期 
+ KOSÉ潤肌精高保濕化粧水 1瓶 +美吾髮快速護髮染髮霜（自然亮黑）1盒
+《65歲後不求人的幸福秘訣》1本

訂閱《Life Plus熟年誌》一年 12期
+《別讓錯誤的營養觀害了你》1本 +《40歲起，飲食一定要改變》1本 +《鬆肩頸、
解疼痛、通鼻病、救失眠，我有一「套」》1本 +《65歲後不求人的幸福秘訣》1本

訂閱《Life Plus熟年誌》一年 12期
+加贈 3期

《尋找 55 歲後的生活方式！ 100 個再也不擔心退休金不夠的工作》1 本　
＋《Life Plus 熟年誌》No.58「退而不休」1 本＋《Life Plus 熟年誌》
No.48「中年的逆襲　打造自己的熟年新商機」1 本

與線上書展同步優惠，續訂一年 1,200元（不加贈 3期），本優惠訂閱方案於 2019／ 2／ 28前有效。
請務必勾選訂閱方案，劃撥完成後，請將以下讀者訂閱資料與劃撥收據，傳真至（02）2314-3621。
若欲以信用卡付費者，則請詳實填寫下方信用卡資料，並連同讀者訂閱資料傳真至（02）2314-3621，始完成訂閱程序。


